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Учебный план среднего общего образования  

в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом среднего 
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УТВЕРЖДЕНО 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план — нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся.  

Учебный план составлен на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки России «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования» от 

17.05.2012 № 413 (с изм. от 29.06.2017 № 613) 

3. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением главного 

государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

4. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением 

главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2. 

5. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения от 

22.03.2021 № 115. 

6. Основная общеобразовательная программа среднего общего образования МБОУ «Мигнинская 

СШ» 

В связи с тем, что в школе в 2023/24 учебном году 11 класс продолжает осваивать ООП СОО по 

ФГОС второго поколения, учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам, только для 11 классов. 

Согласно пункту 131. 20 ФОП образовательная организация до 1 сентября 2025 г. может 

реализовывать учебный план соответствующего профиля обучения для обучающихся, принятых на 

обучение на уровень среднего общего образования в соответствии с ФГОС СОО. 

Учебный план универсального профиля составляют: 

✓ обязательные для изучения предметы, общие для всех профилей; 

✓ учебные предметы для изучения на базовом уровне из каждой предметной области; 

✓ учебные предметы для изучения на углубленном уровне; 

✓ элективные курсы. 

Количество часов за два года обучения не должно быть меньше 2170 часов (п. 18.3.1 ФГОС среднего 

общего образования) и не более 2590 часов. 

Продолжительность учебного года на уровне среднего общего образования составляет 34 недели. 

Обучение в XI классах организовано по 5-дневной учебной неделе. Продолжительность урока 40 

минут. Между курсами по выбору и учебными предметами и последним уроком предусмотрен 

перерыв продолжительностью 40 минут. 

Учебный план имеет следующую структуру:  

✓ Обязательная часть; 

✓ 2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

✓ 2.1. Учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей 

✓ 2.2. Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору 

✓ Индивидуальный проект 



Обязательная часть (выбор обучения на базовом или углубленном уровне) определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения:  

По результатам мониторинга ОУ обучающиеся показывают низкие результаты ЕГЭ по математике. С 

целью интенсивной математической подготовки обучающихся к сдаче ГИА, математика изучается на 

углубленном уровне. С целью усиления внимания к систематизации исторического материала и 

достижение более серьезного уровня теоретического осмысления, и конкретизация знаний о 

ключевых явлениях и процессах отечественной и мировой истории, история изучается   на 

углубленном уровне. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

С целью сохранения преемственности между основным и средним образованием и возможности 

определения выпускниками дальнейшей профессиональной ориентации в учебный план включены 

предметы: Физика. Биология. Химия. География. Обществознание. Информатика.  

Учитывая желания и интересы обучающихся и возможности образовательного учреждения, в 11 

классе введены курсы, которые направлены на создание условий и удовлетворения индивидуальных 

образовательных интересов. (Протокол №2 общешкольного родительского собрания от 19 мая 2023 

года) 

Курс: «Математические методы и стратегии решения нестандартных задач по алгебре» представляет 

собой практический материал, предназначенный для интенсивной математической подготовки 

обучающихся, а также как средство для продолжения математического образования в высшем 

учебном заведении. 

Индивидуальный проект - это курс, который обязательно входит в учебные планы всех профилей.  

Но индивидуальный проект - это еще и особая форма организации деятельности обучающихся, 

которая развивает у них навыки целеполагания и самоконтроля. 

 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 18.3.1 ФГОС СОО 

изучение родного языка и родной литературы осуществляется по заявлениям обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии 

возможностей организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, осуществляется по заявлению обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии в указанной организации 

необходимых условий. Родители в своих заявлениях отказались от изучения предмета «Второй 

иностранный язык (немецкий) и родная русская литература.  

Учебный план включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который представлен в 

объеме 2 часа в неделю. В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в 

Российской Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Министерства просвещения от 

21.12.2022 № ТВ-2859/03 третий час физической культуры реализуется за счет часов внеурочной 

деятельности и за счет посещения обучающимися спортивных секций, школьного спортивного клуба 

«Юный олимпиец». 

Формы проведения промежуточной аттестации: выставление годовой отметки, как среднее 

арифметическое результатов полугодовых рубежных аттестаций, итоговой контрольной работы по 

математике и тестовых заданий по русскому языку в формате ЕГЭ. 

В случае если учебный предмет, курс, дисциплина осваивались обучающимся в срок одного 

полугодия, то промежуточная аттестация представляет собой результат одного полугодия.  

 

 

 

 

 



 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов и курсов представлены в таблице. 

Классы Учебные предметы Форма промежуточной аттестации 

11 Русский язык Итоговый диктант с грамматическим заданием  

11 

Литература Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

11 Математика Итоговая контрольная работа 

11 
Иностранный язык 

(английский) 

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

11 
Астрономия Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

11 
История Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

11 
Физическая культура Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

11 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

11 
Родной язык (русский)  Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

11 
Физика  Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

11 
Биология Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

11 
Химия  Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

11 
География  Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

11 
Обществознание Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

11 
Информатика  Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

11 Уравнения и Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 



неравенства результатов выполнения тематических проверочных работ 

11 
Индивидуальный 

проект 
Защита проекта 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для 11 класса (ФГОС СОО) (недельный) 

Универсальный профиль 

Предметная область Учебные предметы Уровень  Количество 

часов  

Класс 

Итого  

11 

1. Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература  Б  3  3 

Математика и 

информатика 

Математика У 6 6 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 

 Второй иностранный язык 

(немецкий) 

- - - 

Естественные науки Астрономия Б 1 1 

Общественные науки История У 4 4 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

Итого    22 22 
2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

2.1. Учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский)  Б 1 1 

 Родная литература 

русская 

Б - - 

Естественные науки Физика  Б 2 2 

Биология Б 1 1 

Химия  Б 1 1 

Общественные науки География  Б 1 1 

Обществознание Б 2 2 

Математика и 

информатика 

Информатика  Б 1 1 

Итого    9 9 

2.2. Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору 

 Уравнения и неравенства К 1 1 

Основы военной 

подготовки 

К  1 1 

Индивидуальный проект  

 Индивидуальный проект К  1  1 

Итого    3 3 

Общая недельная нагрузка при пятидневной 

рабочей неделе    

 34 34 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для 11 класса (ФГОС СОО) (годовой) 

Универсальный профиль 

Предметная область Учебные предметы Уровень  Количество 

часов  

Класс 

Итого  

11 

1. Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 68 68 

Литература  Б  102  102 

Математика и 

информатика 

Математика У 204 204 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 102 102 

 Второй иностранный язык 

(немецкий) 

- - - 

Естественные науки Астрономия Б 34 34 

Общественные науки История У 136 136 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 68 68 

 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 34 34 

Итого    748 748 
2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

2.1. Учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский)  Б 34 34 

 Родная литература 

русская 

Б - - 

Естественные науки Физика  Б 68 68 

Биология Б 34 34 

Химия  Б 34 34 

Общественные науки География  Б 34 34 

Обществознание Б 68 68 

Математика и 

информатика 

Информатика  Б 34 34 

Итого    306 306 

2.2. Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору 

 Решение 

нестандартных задач по 

алгебре 

К 34 34 

Сочинение: читаем, 

размышляем, пишем 

К  34 34 

Индивидуальный проект  

 Индивидуальный проект К 34  34 

Итого    102 102 

Общая недельная нагрузка при пятидневной 

рабочей неделе    

 1156 1156 

 

 

 

 

 



 

 


