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План внеурочной деятельности начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития  

(ФГОС АООП Вариант 7.2, в соответствии с федеральной адаптированной образовательной программой начального общего образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья). 

 

Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности составлен на основе следующих документов: 

1.Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2.Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья  (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. N 1598) с изменениями приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации  от 08.11.2022 № 955 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов общего образования и образования, обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)" (Зарегистрирован 06.02.2023 № 72264) 

3. ФАОП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2), утверждённая приказом Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. N 1023 "Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья" (Зарегистрирован 21.03.2023 № 72654). 

4.СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

5. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2. 

6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам — образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения от 

22.03.2021 № 115. 

7. Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего образования МБОУ «Мигнинская СШ», вариант 7.2.  



 

Внеурочная деятельность детей с задержкой психического развития – образовательная деятельность, представляющая собой неотъемлемую часть 

образовательного процесса в учреждении на уровне начального общего образования, и осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но 

учитывается при определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию АООП НОО (ФГОС вариант 7.2). Распределение часов, 

предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется следующим образом: недельная нагрузка ― 10 часов, из них 7 часов отводится на 

проведение коррекционных занятий, 3 часа на проведение занятий по направлениям развития личности.   

В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное).  

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательной 

организации. 

Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в соответствии со своими функциями и задачами выполняет следующую работу: 

✓ организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития положительного потенциала личности, обучающегося с задержкой 

психического развития в рамках деятельности общешкольного коллектива; 

✓ организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей деятельности коллектива класса, в том числе через органы 

самоуправления; 

✓ организует социально-значимую, творческую деятельность обучающихся с задержкой психического развития. 

 Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, формируются с учетом пожеланий обучающихся и их родителей 

(законных представителей) и реализуется посредством различных форм организации.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития 

(ФГОС АООП Вариант 7.2.) (недельный) 

 Направления 

внеурочной 

деятельности  

 

Программы Форма Количество часов 

в неделю 

 Форма 

ПА 

Учитель 

I II III IV Всего   

1 

 

 

Духовно-нравственное    «Разговор о важном» 

 

Классный час 1 1 1 1 4 Зачтено Учителя 

начальных 

классов 

2  Общекультурное  «Путешествие в сказку» Студия 1 1 1 1 4 Зачтено Педагог 

организатор 

3 Социальное «Взаимодействие с 

родителями (законными 

представителями)» 

Реализуется в 

рамках плана 

воспитательной 

работы 

классных 

руководителей 

1 1 1 1 4 - Учителя 

начальных 

классов 

 Итого:   3 3 3 3 12   

    

План внеурочной деятельности начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития  

(ФГОС АООП Вариант 7.2.) (годовой) 

 Направления 

внеурочной 

деятельности  

 

Программы Форма Количество часов 

в год 

 Форма 

ПА 

Учитель 

I II III IV Всего   

1 

 

 

Духовно-нравственное    «Разговор о важном» 

 

Классный час 33 34 34 34 135 Зачтено Учителя 

начальных 

классов 

2  Общекультурное  «Путешествие в сказку» Студия 33 34 34 34 135 Зачтено Учителя 

начальных 

классов 

3 Социальное «Взаимодействие с Реализуется в 33 34 34 34 135 - Учителя 



родителями (законными 

представителями)» 

рамках плана 

воспитательной 

работы 

классных 

руководителей 

начальных 

классов 

 Итого:   99 102 102 102 405   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности начального общего образования обучающихся с лёгкой степенью умственной отсталости 

(интеллектуальными нарушениями) 

(ФГОС АООП Вариант 1, в соответствии с федеральной адаптированной основной общеобразовательной программой обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Пояснительная записка 

 

План внеурочной деятельности составлен на основе следующих документов: 

1.Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2.Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья  (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. N 1598) с изменениями приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации  от 08.11.2022 № 955 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов общего образования и образования, обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)" (Зарегистрирован 06.02.2023 № 72264) 

3. ФАОП НОО для обучающихся с УО (интеллектуальными нарушениями), утверждённая приказом Министерства просвещения РФ от 24 ноября 

2022 г. N 1026 "Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью интеллектуальными нарушениями ". 

4.СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

5. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2. 

6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам — образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения от 

22.03.2021 № 115. 



7. Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего образования МБОУ «Мигнинская СШ», вариант 1.  

План внеурочной деятельности для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), (ФГОС, вариант 1) 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и определяет объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав 

и структуру направлений, формы организации внеурочной деятельности по годам обучения. 

Программа внеурочной деятельности предполагает следующие направления: спортивно-оздоровительное, нравственное, социальное, 

общекультурное в таких формах как индивидуальные и групповые занятия, экскурсии, кружки, секции, соревнования, общественно полезные 

(трудовые) практики и т. д. 

План внеурочной деятельности начального общего образования обучающихся с лёгкой степенью умственной отсталости 

(интеллектуальными нарушениями) 

(ФГОС АООП Вариант 1) 

 (недельный) 

 Направления 

внеурочной 

деятельности  

 

Программы Форма Количество часов 

в неделю 

 Форма 

ПА 

Учитель 

I II III IV Всего   

1 

 

 

Духовно-нравственное    «Разговор о важном» 

 

Классный час 1 1 1 1 4 Зачтено Учителя 

начальных 

классов 

2  Общекультурное  «Путешествие в сказку» Студия 1 1 1 1 4 Зачтено Педагог 

организатор 

3 Социальное «Взаимодействие с 

родителями (законными 

представителями)» 

Реализуется в 

рамках плана 

воспитательной 

работы 

классных 

руководителей 

1 1 1 1 4 - Учителя 

начальных 

классов 

4.  Информационная 

безопасность 

Реализуется в 

рамках плана 

воспитательной 

работы 

1 1 1 1 4 - Учителя 

начальных 

классов 



классных 

руководителей 

 Итого:   4 4 4 4 16   

 

 

 

 

План внеурочной деятельности начального общего образования обучающихся с лёгкой степенью умственной отсталости 

(интеллектуальными нарушениями) 

(ФГОС АООП Вариант 1) 

 (годовой) 

 Направления 

внеурочной 

деятельности  

 

Программы Форма Количество часов 

в год 

 Форма 

ПА 

Учитель 

I II III IV Всего   

1 

 

 

Духовно-нравственное    «Разговор о важном» 

 

Классный час 33 34 34 34 135 Зачтено Учителя 

начальных 

классов 

2  Общекультурное  «Путешествие в сказку» Студия 33 34 34 34 135 Зачтено Учителя 

начальных 

классов 

3 Социальное «Взаимодействие с 

родителями (законными 

представителями)» 

Реализуется в 

рамках плана 

воспитательной 

работы 

классных 

руководителей 

33 34 34 34 135 - Учителя 

начальных 

классов 

4.  Информационная 

безопасность 

Реализуется в 

рамках плана 

воспитательной 

работы 

классных 

33 34 34 34 135 - Учителя 

начальных 

классов 



руководителей 

 Итого:   132 136 136 136 540   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности основного общего образования обучающихся с лёгкой степенью умственной отсталости 

(интеллектуальными нарушениями) 

(ФГОС АООП Вариант 1, в соответствии с федеральной адаптированной образовательной программой обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)) 

Пояснительная записка 

 

План внеурочной деятельности составлен на основе следующих документов: 

1.Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями, утверждённый приказом  Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599 “Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)”, с 

изменениями приказом Министерства просвещения Российской Федерации  от 08.11.2022 № 955 "О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов общего образования и образования, обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)" (Зарегистрирован 06.02.2023 № 72264). 

3. ФАОП ООО для обучающихся с УО (интеллектуальными нарушениями), утверждённая приказом Министерства просвещения РФ от 24 ноября 

2022 г. N 1026 "Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью интеллектуальными нарушениями ". 

4.СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

5. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2. 

6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам — образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения от 

22.03.2021 № 115. 



7. Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего образования МБОУ «Мигнинская СШ», вариант 1.  

План внеурочной деятельности для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), (ФГОС, вариант 1) 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и определяет объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав 

и структуру направлений, формы организации внеурочной деятельности по годам обучения. 

Программа внеурочной деятельности предполагает следующие направления: спортивно-оздоровительное, нравственное, социальное, 

общекультурное в таких формах как индивидуальные и групповые занятия, экскурсии, кружки, секции, соревнования, общественно полезные 

(трудовые) практики и т. д. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного процесса в общеобразовательной 

организации. Образовательные организации предоставляют обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их 

развитие. 

Внеурочная деятельность обучающихся с  УО  формируется из часов, необходимых для обеспечения их индивидуальных потребностей и составляет 

суммарно 10 часов в неделю на обучающегося, из которых не менее 5 часов должны включать обязательные занятия коррекционной направленности 

с учетом возрастных особенностей обучающихся и их физиологических потребностей (пункт 3.4.16 санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления обучающихся и молодежи", 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 N 28 (зарегистрировано в 

Министерстве юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г, регистрационный N 61573), действующим до 1 января 2027 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://ivo.garant.ru/#/document/75093644/entry/13416
http://ivo.garant.ru/#/document/75093644/entry/0


План внеурочной деятельности основного общего образования обучающихся с лёгкой степенью умственной отсталости 

(интеллектуальными нарушениями) 

(ФГОС АООП Вариант 1) 

 (недельный) 

 Направления 

внеурочной 

деятельности  

 

Программы Форма Количество часов неделю Форма 

ПА 

Учитель 

V VI VII VIII IX Всего   

1 Общекультурное «Путешествие в сказку» Классный 

час 

1 - - - - 1 Зачтено Классные 

руководители 

2 Духовно-нравственное  

 

«Разговор о важном» 

Цикл классных часов. 
Клуб 1 1 1 1 1 5 Зачтено Классные 

руководители 

3 Социальное "Россия – мои горизонты" Занятия по 

профориентации 

- 1 1 1 1 4 Зачтено Классные 

руководители 

  «Взаимодействие с 

родителями (законными 

представителями)»   

Реализуется в 

рамках плана 

воспитательной 

работы классных 

руководителей 

1 1 1 1 1 5 - Классные 

руководители 

4 Общеинтеллектуальное Информационная 

безопасность 

Реализуется в 

рамках плана 

воспитательной 

работы классных 

руководителей 

1 1 1 - 1 5 - Классные 

руководители 

5 Спортивно-

оздоровительное  

«Мир спортивных игр» Секция    1     

 Итого:   4 4 4 4 4 20   

 

 

 



План внеурочной деятельности основного общего образования обучающихся с лёгкой степенью умственной отсталости 

(интеллектуальными нарушениями) 

(ФГОС АООП Вариант 1) 

 (годовой) 

 Направления 

внеурочной 

деятельности  

 

Программы Форма Количество часов неделю Форма 

ПА 

Учитель 

V VI VII VIII IX Всего   

1 Общекультурное «Путешествие в сказку» Классный 

час 

34 - - - - 34 Зачтено Классные 

руководители 

2 Духовно-нравственное  

 

«Разговор о важном» 

Цикл классных часов. 

Клуб 34 34 34 34 34 170 Зачтено Классные 

руководители 

3 Социальное "Россия – мои горизонты" Занятия по 

профориентации 

- 34 34 34 34 136 Зачтено Классные 

руководители 

  «Взаимодействие с 

родителями (законными 

представителями)»   

Реализуется в 

рамках плана 

воспитательной 

работы классных 

руководителей 

34 34 34 34 34 170 - Классные 

руководители 

4 Общеинтеллектуальное Информационная 

безопасность 

Реализуется в 

рамках плана 

воспитательной 

работы классных 

руководителей 

34 34 34 - 34 136 - Классные 

руководители 

 Спортивно-

оздоровительное  

«Мир спортивных игр» Секция - - - 34 - 34   

 Итого:   136 136 136 136 136 780   

 



План внеурочной деятельности основного общего образования обучающихся с умственной отсталостью в умеренной, тяжелой или глубокой 

степени, с тяжелыми и множественными нарушениями развития (далее - ТМНР) 

(ФГОС АООП Вариант 2, в соответствии с федеральной адаптированной образовательной программой обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)) 

План внеурочной деятельности составлен на основе следующих документов: 

1.Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями, утверждённый приказом  Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599 “Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)”, с 

изменениями приказом Министерства просвещения Российской Федерации  от 08.11.2022 № 955 "О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов общего образования и образования, обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)" (Зарегистрирован 06.02.2023 № 72264). 

3. ФАОП ООО для обучающихся с УО (интеллектуальными нарушениями), утверждённая приказом Министерства просвещения РФ от 24 ноября 

2022 г. N 1026 "Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью интеллектуальными нарушениями ". 

4.СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

5. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2. 

6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам — образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения от 

22.03.2021 № 115. 

7. Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего образования МБОУ «Мигнинская СШ», вариант 2.  



План внеурочной деятельности для обучающихся с умеренной умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), (ФГОС, вариант 2) 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и определяет объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав 

и структуру направлений, формы организации внеурочной деятельности по годам обучения. 

Внеурочная деятельность ведётся в объёме двух часов в неделю в рамках плана воспитательной работы классного руководителя. 

План внеурочной деятельности начального общего образования обучающихся с умеренной степенью умственной отсталости 

(интеллектуальными нарушениями) 

(ФГОС АООП Вариант 2, обучение на дому) 

 (недельный) 

 Направления внеурочной 

деятельности  

 

Программы Форма Количество часов в неделю  Форма  

ПА 

Учитель 

8 класс 9 класс Всего   

1 Социальное Разговор о важном Реализуется в 

рамках плана 

воспитательной 

работы 

классных 

руководителей 

1 1 2 - Классный 

руководитель 

2 Спортивно-

оздоровительное  

Спортивные игры Реализуется в 

рамках плана 

воспитательной 

работы 

классных 

руководителей 

1 1 2 - Классный 

руководитель 

 Итого:   2 2 4   

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности начального общего образования обучающихся с умеренной степенью умственной отсталости 

(интеллектуальными нарушениями) (ФГОС АООП Вариант 2, обучение на дому) 

 (годовой) 

 Направления внеурочной 

деятельности  

 

Программы Форма Количество часов в год  Форма  

ПА 

Учитель 

8 класс 9 класс Всего   

1 Социальное Разговор о важном Реализуется в 

рамках плана 

воспитательной 

работы 

классных 

руководителей 

34 34 68 Зачтено Классный 

руководитель 

2 Спортивно-

оздоровительное  

Спортивные игры Реализуется в 

рамках плана 

воспитательной 

работы 

классных 

руководителей 

34 34 68 - Классный 

руководитель 

 Итого:   68 68 136   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности начального общего образования обучающихся для обучающихся с НОДА с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 6.4). 

 (форма обучения на дому) 

Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности составлен на основе следующих документов: 

1.Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. N 1598) с изменениями приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 08.11.2022 № 955 

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. N 1023 "Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" 

4. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

5. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2. 

6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам — образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения от 

22.03.2021 № 115. 

7. Адаптированная основная общеобразовательная программа основного общего образования МБОУ «Мигнинская СШ», вариант 6.4.  

 

 

 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, адаптивно-спортивное). 

http://ivo.garant.ru/#/document/70862366/entry/1000


Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательной 

организации. Образовательные организации предоставляют обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их 

развитие. 

Внеурочная деятельность ведётся в объёме двух часов в неделю в рамках плана воспитательной работы классного руководителя. 

План внеурочной деятельности начального общего образования обучающихся для обучающихся с НОДА с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 6.4). 

(Обучение на дому) 

 (недельный) 

 Направления внеурочной 

деятельности  

 

Программы Форма Количество часов в неделю  Форма  

ПА 

Учитель 

I 

подгот. 

кл. 

I II III IV Всего   

1 Общеинтеллектуальное  Мастерская 

чтения 

Реализуется в 

рамках плана 

воспитательной 

работы 

классных 

руководителей 

1 1 1 1 1 5 - Классный 

руководитель 

2 Социальное Разговор о 

важном 

Реализуется в 

рамках плана 

воспитательной 

работы 

классных 

руководителей 

1 1 1 1 1 5 - Классный 

руководитель 

 Итого:   2 2 2 2 2 10   

 

 

 

 

 



 

 

 

План внеурочной деятельности начального общего образования обучающихся для обучающихся с НОДА с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 6.4). 

(Обучение на дому) 

 (годовой) 

 Направления внеурочной 

деятельности  

 

Программы Форма Количество часов в год  Форма  

ПА 

Учитель 

I 

подгот. 

кл. 

I II III IV Всего   

1 Общеинтеллектуальное  Мастерская 

чтения 

Реализуется в 

рамках плана 

воспитательной 

работы 

классных 

руководителей 

34 34 34 34 34 170 - Классный 

руководитель 

2 Социальное Разговор о 

важном 

Реализуется в 

рамках плана 

воспитательной 

работы 

классных 

руководителей 

34 34 34 34 34 170 - Классный 

руководитель 

 Итого:        340   

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности начального общего образования обучающихся с НОДА (вариант 6.2) 

(Обучение на дому) 

Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности составлен на основе следующих документов: 

1.Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. N 1598) с изменениями приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 08.11.2022 № 955 

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. N 1023 "Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" 

4. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

5. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2. 

6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам — образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения от 

22.03.2021 № 115. 

7. Адаптированная основная общеобразовательная программа основного общего образования МБОУ «Мигнинская СШ», вариант 6.2.  

В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, адаптивно-спортивное). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательной 

организации. Образовательные организации предоставляют обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их 

развитие. 

Внеурочная деятельность ведётся в объёме двух часов в неделю в рамках плана воспитательной работы классного руководителя 



План  внеурочной деятельности начального общего образования для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

 (ФГОС АООП Вариант 6.2, обучение на дому) 

 (недельный) 

 Направления внеурочной 

деятельности  

 

Программы Форма Количество часов в неделю  Форма  

ПА 

Учитель 

I подгот. 

кл. 

I II III IV Всего   

1 Общеинтеллектуальное  Мастерская 

чтения 

Реализуется в 

рамках плана 

воспитательной 

работы 

классных 

руководителей 

1 1 1 1 1 5 - Классный 

руководитель 

2 Социальное Разговор о 

важном 

Реализуется в 

рамках плана 

воспитательной 

работы 

классных 

руководителей 

1 1 1 1 1 5 - Классный 

руководитель 

 Итого:   2 2 2 2 2 10   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности начального общего образования для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

 (ФГОС АООП Вариант 6.2, обучение на дому) 

(Годовой) 

 Направления внеурочной 

деятельности  

 

Программы Форма Количество часов в год  Форма  

ПА 

Учитель 

I подгот. 

кл. 

I II III IV Всего   

1 Общеинтеллектуальное  Мастерская 

чтения 

Реализуется в 

рамках плана 

воспитательной 

работы 

классных 

руководителей 

34 34 34 34 34 170 - Классный 

руководитель 

2 Социальное Разговор о 

важном 

Реализуется в 

рамках плана 

воспитательной 

работы 

классных 

руководителей 

34 34 34 34 34 170 - Классный 

руководитель 

 Итого:        340   

 

 

 

 


